Les Aiguilles de Valbelle

Une balade qui traverse le site des Aiguilles de Valbelle et ses pitons rocheux qui surgissent de la

forét.
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De belles pistes forestieres, quelques passages en sentier et la Chartreuse Notre-Dame de

Montrieux (qui ne se visite pas!).

&) Durée : 5h05
B Distance : 14.02km
27 Dénivelé positif : 435m

Difficulté :

2. Moyen de locomeotion :
™\ Dénivelé négatif : 437m
A Point haut : 625m
Point bas : 240m

it Commune :

Description

Parking obligatoire au début de la route de la Chartreuse juste apres avoir
traversé le Gapeau.

(D/A)Quitter le parking en suivant la petite route qui monte le long du
ruisseau, et atteindre peu apres un virage bien marqué agrémenté d'un
oratoire.

Emprunter 100m plus loin, la piste qui démarre a gauche en faisant
pratiguement demi-tour. A la premiere bifurcation rester sur la piste de
gauche jusqu'a atteindre une citerne enterrée. Ne pas suivre la piste qui
descend et choisir le large chemin qui a droite monte dans la pente.

Ne pas quitter ce chemin qui circule dans la forét pendant presque 2km.
Rester sur le cheminement principal jusqu'a dépasser une prairie. Peu apres
(400m environ), emprunter le petit chemin, bien balisé en Jaune et en Vert,
qui démarre abruptement sur la gauche. Poursuivre en suivant ce balisage
jusqu'a rejoindre une belle piste qu'il faut emprunter vers la droite.

(2) Continuer sur cette piste, parfois cimentée, jusqu'a rattraper le GR®9
qu'il faudra suivre en direction de Signes vers la droite. Traverser de belles
étendues forestieres.

@& Retour point de départ :

[m] gt

Moyenne
Oui
A pied

Méounes-lés-Montrieux (83136)

Points de passages

5l p/a Parking apres avoir traversé le Gapeau -

Gapeau (fleuve)
N 43.263056° / E 5.963372° - alt. 242m - km 0

1 Bifurcation
N 43.259884° / E 5.968972° - alt. 295m - km 0.7

2 Piste cimentée vers le GR
N 43.246193° / E 5.967599° - alt. 622m - km 3.85

3 Aiguilles de Valbelle
N 43.246975° / E 5.93979° - alt. 502m - km 6.54

4 A droite, piste balisée Jaune
N 43.248006° / E 5.931422° - alt. 444m - km 7.57

5 Chartreuse Notre-Dame de Montrieux
N 43.25804° / E 5.966612° - alt. 308m - km 13.04

IAl p/A Parking aprés avoir traversé le Gapeau

N 43.263165° / E 5.963436° - alt. 240m - km 14.02

(3) Quand la piste commence a descendre on a atteint les Aiguilles de Valbelle que I'on voit surgir de la végétation.

Continuer & suivre le GR® en direction de La Lucréce.

(4) Aprés avoir dépassé les Aiguilles, dans un grand virage abandonner le GR® qui part sur la gauche et rester sur la piste en
privilégiant le balisage Jaune qui permet de rejoindre la Chartreuse Notre-Dame de Montrieux.

(5) A la chartreuse retrouver la petite route (1) qui descend vers le parking et le point de départ de la balade (D/A).

Informations pratiques

En période estivale I'accés aux massifs forestiers est reglementé, se renseigner impérativement.

Pas d'eau sur la parcours.

Une partie du trajet se déroule sur un sentier caillouteux et rocheux qui impose d'étre bien chaussé
Donnez-nous votre avis sur : https://www.visorando.com/randonnee-les-aiguilles-de-valbelle/
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Les Aiguilles de Valbelle

Téléchargez l'application Visorando pour suivre cette randonnée
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Visorando et ['auteur de cette fiche ne pourront pas etre tenus responsables en cas d'accident survenu sur ce circuit.
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